VIOLENCIAS DE GENERO




1 Trataremos sobre las distintas violencias hacia la mujer y las distintas
facetas de la violencia en la pareja.

1 Es importante saber que la violencia repercute en los nifios que pueden
considerarla normal.

1 Hacer la denuncia es importante aunque la mujer no logre separarse
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1 La violencia puede radicar en la minusvalorizacion constante de la
mujer.

1 Lo que constituye violencia en la pareja es un modo de relacion
basado en el control y la violencia psicologica.

|1 Sobre esta base aparecen diversos modos de agresion. Violencia
fisica, econdmica, psicolégica y sexual coexisten y se presentan de
forma simultanea.
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1 Violencia psicolégica vy fisica estan vinculadas.

1 Son actitudes y palabras que niegan la forma de ser de la otra
persona. Es un maltrato sutil y sin golpes.

1 Su limite es impreciso: es una nocion subjetiva dificil de medir
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7 En la violencia psicologica hay un vinculo directo entre el agresor y el
impacto emocional negativo en la mujer.

1 Son ataque sutiles que aumentan gradualmente

1 Se articula en varios ejes que constituyen micro violencias dificiles de

detectar
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MICROVIOLENCIAS:

1 El Control: “quiero saber en que pensas”

1 El aislamiento: el violento quiere que la vida de la victima se centre
en él.

0 Los celos: sospecha constante sin fundamento en la realidad.

1 El acoso: satura las capacidades criticas y la mujer acepta cualquier
cosa
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1 La denigracion: atacar la autoestima de la victima.

0 Criticar su cuerpo: los ataques se centran en lo “femenino”.

1 Las Humillaciones: para el agresor la mujer no tiene existencia
propia por lo tanto no la respeta
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1 Los actos de intimidacion: dar portazos, golpear a la pared,
mascota, gritos. "mira mi fuerza, mira lo que puedo hacerte”.

1 Indiferencia hacia las demandas afectivas: mostrarse insensible,
desatento, hacer alarde de rechazo o desprecio
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Las amenazas: llevarse los hijos, quitarle el dinero, con suicidarse
etc. Intensifica el estado de incertidumbre de la mujer.

Lo que constituye la violencia es la repeticion de estas situaciones y
la duracion en el tiempo.

Esto destruye la autoestima, la repeticion provoca un desgaste
mental tremendo.

Son amenazas y actos para intimidar y es la ultima etapa antes de la
agresion fisica
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Diferentes situaciones de violencia

1 Las agresiones fisicas: aparece cuando la mujer se resiste a la
violencia psicoldgica. No son cotidianas.

1 Muchas veces la mujer no la reconoce como tal.

1 Cuando no se denuncia se produce una escalada en intensidad y
frecuencia.

1 Incluye un abanico de malos tratos: desde el empujon hasta el
femicidio
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La violencia sexual: va desde el acoso, hasta la explotacion sexual.

Es obligar a la mujer a actividades sexuales no deseadas vy
degradantes.

Es un medio para dominar al otro y nada tiene que ver con el deseo.

Puede seguir luego de la separacion mediante las amenazas y el
acoso.
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1 La Violencia economica: es un chantaje suplementario que impide
a la mujer salir de la relacion.

| El objetivo es quitar autonomia a la mujer

1 Puede consistir en controlar las cuentas, negandose a dar el dinero
suficiente, dandolo a cuanta gotas. Etc.
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EL ACOSO POR INTRUSION (STALKING): este tipo de violencia suele darse en la
etapa de separacion.

- Generalmente los femicidios intimos se producen en la etapa de separacion,
porque la violencia y el dominio se acentuan en ese momento.

- El violento no puede estar sin ella: la sigue, la espera en las esquinas, la
acosa por téelefono.

- Puede ocurrir que la mujer deba esconderse.
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El homicidio del céonyuge: la violencia conyugal es una de las principales
causa de muerte femenina.

El 70% de las mujeres asesinadas mueren a manos de sus parejas.
La degradacion ha llegado a tal paroxismo que el violento no soporta al otro.

El asesinato viene de la mano de reconocer la alteridad del otro.
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Es un acto de dominacion extrema.



VIOLENCIA CICLICA

- No todas las relaciones violentas adoptan ciclos, sélo los hombres
impulsivos y con personalidad borderline experimentan violencia
ciclica.

- De modo clasico Eleonore Walker reconoce cuatro fases repetitivas y
en cada ciclo aumenta el peligro para la mujer
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~ FASE DE TENSION: la violencia no se expresa directamente, sino por medio
de gestos, timbres de voz.

- Todo lo que hace la mujer suscita nervios en el agresor.
- El violento responsabiliza a la mujer de sus frustraciones, de su estrés.

- La mujer se asume culpable
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~ Fase de disculpas o contraccion: el hombre trata de minimizar o
anular su actitud.

- Luego de la violencia él siente remordimiento, eso le da displacer y
por eso justifica su accion por cuestiones externas (me pones loco,
tengo estres, fue el alcohol, etc.)

- La funcion de la fase es culpar a la mujer y tratar de que ella olvide el
€nojo.

- Pide perddn y jura que no volvera a hacerlo.
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La mujer le cree y lo perdona.
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Fase de reconciliacion o luna de miel: él se vuelve agradable,
atento, solicito, amoroso. Ofrece regalos etc.

Le hacer creer a la mujer que es ella la que tiene el poder.
Es sincero porque tiene panico al abandono.
Es el miedo lo que lo hace actuar y el que lo hara recuperar el poder.

La mujer siente esperanzas y esto aumenta su umbral de tolerancia
hacia la violencia
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- Por lo general la mujer si ha hecho la denuncia, en este momento la retira. El
comportamiento del hombre la invita a quedarse y el ciclo vuelve a empezar.

- Cuando la violencia se ha asentado los ciclos se repiten en espiral, que se
acelera con el tiempo y adquiere intensidad creciente.

- Cuando se inicia el ciclo solo puede interrumpirlo el violento. No hay forma
de que la mujer lo detenga.
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